Publicacéo da Associacdo dos Pais e Amigos dos Deficientes Mentais Adulios -

streada no dia 31 de Maio,
com o Férum Llisboa lotado, a
peca de teatro "Quebra Me-
dos” foi um verdadeiro sucesso.
Esta peca, tal como o nome indica,
desfinou-se a transmitir as infinitas pos-

“25 Anos... Como eles passaram depressa...”

sibilidades que temos de ultrapassar
as anguistias e as insegurancas que
nos habitam.

Num trabalho de descondicionamen-
fo interior, € para que esta sensagdo
“pulasse” do palco para o piblico, os

www.cedema.org. pt

nossos actores trabalharam o confron-
to dos seus prdprios medos em aulas
de expressdo corporal. Ao longo do
projecto, através das dificuldades
sentidas e da capacidade de as ul-
frapassarem, descobriram-se

Maria Anténia Machado

numa »



» espécie de terapia de si mesmos pela
infrospeccGo individual, pelos jogos
de concentracéo e de consciéncia do
corpo bem como pela interacgGo com
o oufro.

Deste modo, ao longo de 8 meses
de ensaios, o Grupo “Burburinho”
da Cedema desenvolveu um trabalho
mental, de integracdo e de desenvol-
vimento, que ajudou a quebrar barrei-
ras e a saber estar em palco enfren-
tando as expectativas do piblico que
simbolicamente nos remetem ao que a

sociedade pode esperar de nds.
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Este trabalho foi fundamental no ama-
durecimenio das experiéncias de
cada um, proporcionando um auto
conhecimento em direccGo a todas as
conquistas e @ anulagdo da jé falada
inseguranca.

struido o receio, somos capazes de

A propria construgdo das personagens
permitiv-lhes um desenvolvimento pre-
ceptivo inacreditével no que respeita
a todos os sentimentos menos positivos
de que somos vitimas: a dor, a morte,
a soliddo, a visdo do ridiculo, efc.

Assim, numa obra de 3 actos, usando
da criagdo de mundos paralelos idili-
cos, 0s nossos “meninos” foram aplau-
didos por 700 pessoas na perspectiva
sadia de que realmente é necessario
quebrarmos o medo!

Importante serd ainda referir que esta
é uma peca multidisciplinar, engloban-
do varias formas de representagdo
além de marionetas e sombras chine-
sas.

Queremos agradecer desde j& ao gru-
po de marionetas “Marionautas” que,
abracados a esta causa, deram a sua
participagcGo voluntaria, & Cémara
Municipal de Llisboa pela cedéncia
gratuita do espago, e ao Grupo Co-
ral da Assembleia da Repiblica que
abriu e encerrou o espectéculo.

Em noite de festa, ainda aproveitamos
a oportunidade para distinguir algu-
mas entidades que, pelo seu apoio
continuado & nossa instituicGo, me-
receram o nosso plblico reconheci-
mentfo, designadamente, a Dra. Luisa
Portugal, presidente do Secretariado
Nacional de Reabilitagdo e Integra-
cdo da Pessoa Deficiente, Jodo Barba,
da Administrador da Duvideo e Eng.®
Anténio Miranda, Administrador-dele-
gado da Grundfos. @
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aria Anténia Pereira Macha-

do foi, aos 62 anos, uma

das 10 nomeadas ao pré-
mio Mulher Activa 2005 cuja distinggo
ocorreu em Maio de 2006.
Em 1982, alguns pais juntaram-se para
pensar a situagdo dos filhos deficientes
mentais, criando a CEDEMA e obtendo
da Camara Municipal de Llisboa, um
lerreno para construgdo de um Lar, “O
lar das Pedralvas”. Maria Anténia cru-
za-se com a CEDEMA 14 anos mais
tarde, revé Estatutos, cria um Centro de
Actividades Ocupacionais (CAO) para
25 utentes e, em 2004, uma nova
casa na Ameixoeira onde funciona o
lar “Vida Viva" que acolhe 6 utentes.
No CAO, os nossos ufentes podem
ndo s6 frequentar aulas de teatro, pin-
fura, cerémica e portugués, como tam-
bém praticar natagdo, golfe e outras
actividades, algumas terapéuticas, no
exterior.
Todos os anos se organizam duas colé-
nias de férias e se procede & realizagdo
de projectos varios como por exemplo
o “Asas”, de formacdo na érea das ce-

Fim-de-semana reune equipa
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Premio Mulher Activa
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rémicas, e o "Povo Mitdo”, um filme de
animagdo posteriormente seleccionado
para o festival de cinema, Cinenima.
Em 2005, o perspectiva de criar um
novo lar, com capacidade pora 24
pessoas, centro ocupacional e de reo-
bilitagdo para a CEDEMA, comega a
tomar forma.

Assim, pelo trabalho desenvolvido,
pode dizerse que esta nomeagGo &

distingue Presidente da Cedema

sobretudo o reconhecimento da exire-
ma dedicagdo de Maria Anténia que
refere: "A nossa filosofia é o bem estar
das pessoas com deficiéncia: fazerem
o que gostam, serem aceites e integra-
das. Fazem parte da sociedade, por
isso t&m o direito a ter acesso s mes-
mas coisas. Nao pode haver discrimi-
nacdo.”. @

em Rio Maior

ara responder ds exigéncias
cada vez maiores das institui-
¢des e pessoas ligadas a pro-
blemética da deficiéncia, a direccdo
da Cedema organizou o Semindrio
“Como Trabalhar em Equipa, Comuni-
cagdo, Assertividade, Gestdo de con-
flito e Qualidade”, com o objectivo

de actualizar o conhecimento, trocar
experiéncias e promover o relaciono-
mento interpessoal de fodos os que
trabalham na instituicdo.

Este semindrio, decorrido no fimde-
semana de 11 e 12 de Novembro,
no “Karma“, em Rio Maior, permitiu
que a equipa técnica e administrativa,

bem como alguns membros da Direc-
¢@o, oprofundassem e debatessem
questdes pertinentes para melhorar
préticas e solidificar o espirito de cor-
po necessario a uma instituicdo com
as caracteristicas da Cedema, a fim
de melhor responder &s necessidades
dos seus utentes. @
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Lar Residencial “Vida Viva”’

pelo Vereador da Acgdo Social,
Dr. Sérgio Lipari Pinto, o Lar Resi-
dencial "Vida Viva" na Ameixoeira.

F oi inaugurado no dia 6 Abril
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Esta iniciativa contou com a presenga
dos representantes de vérias entidades
piblicas e privadas que habitualmen-
te apoiam a CEDEMA, tais como: a

o dia 5 de Abril, no DAPI da

CML, teve lugar a assinatura

do protocolo da “loja para
Formacdo”, sita na Rua Varelo Silva,
lote 4, loja A, na Ameixogira.
Este novo espago destina-se ao alargo-
menfo do projecto “Asas” — Arte sem
Amarras, que actualmente estd a ser de-
senvolvido numa das salas do CAO.

Seguranga Social, a Gebalis, a Grun-
dfos, a IBM, a ASC - Construcdes, a
Junta de Freguesia da Ameixoeiro e a
Gestimética.

Assim, pretendemos autonomizar o re-
ferido projecto com o objectivo de dar
formacdo aos utentes mais autdbnomos,
para que num futuro préximo possam
estar aptos a entrar no mercado de
trabalho e o produzir pegas passiveis
de serem comercializadas junto das
empresas. @

| Encontro de Capoeira

o émbito do programa cultu-

ra e lazer, apoiado pelo SN-

RIPD, realizou-se no passado
dia 6 de Outubro, no Clube de Atletis-
mo das Galinheiras, o 12 Encontro de
Capoeira da CEDEMA.
Esta actividade foi um sucesso de
onde todos sairam satisfeitos e cheios
de vontade de aprender mais sobre
esta luta que se integra na danga em

perfeita harmonia.

Pela participagdo de 5 instituicdes
de deficiéncia mental da regido de
lisboa, cerca de 50 utentes, com os
técnicos da CEDEMA e o ajuda volun-
téria de dois professores de capoeira,
puderam usufruir deste desporto fasci-
nante e tGo em voga.

Ficouassim o promessa de um 22 en-
contro a realizar-se em 2007. @
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Junho na Tocha

Num total de 38 pessoas, incluindo
6 técnicos e os utentes, alguns acom-
panhados pelos seus progenitores,

realizou-se, na semana de 5 a @ de

Junho, a Colénia de Férias na Tocha

- Quinta da Fonte Quente, pertencen-
te & Empresa de Inser¢cdo em Turismo
Social da APPACDM,

Num ambiente de alegre convivio, re-
alizaram-se inimeras actividades, da
danca aos passeios ao ar livre, pas-
sando por jogos desportivos na praia,
idas & piscina e pic-nic.

Entre 12 e 15 de Setembro Ultimo, re-
alizouse mais uma Colénia de Férias
na Conchinha, em Sines, um empreen-
dimento da Seguranca Social.

Festa de Natal

ealizouse, no passado dia 20 de
Dezembro, no Centro de Activida-
des Ocupacionais, a habitual festa
de Natal da CEDEMA, na qual partici-
param 0s nossos utentes na sua maioria
acompanhados pelos seus familiares,

Com cerca de 30 pessoas presentes,
dos técnicos aos utentes da nossa insti-
tuicdo, desenvolveram-se inimeras acti-

da Cedema

técnicos, pessoal administrativo e mem-
bros dos érgdos sociais da instituicdo.
A abertura contou com actuagdo do nos-
so grupo coral, seguida de uma exibi-
¢Go de danga “Capoeira” pelo grupo
“Os Peixinhos do Mar”.

Conchinha

vidades desportivas, culturais e de lozer,
como passeios pedestres, idas & praia
e a tradicional noite na discoteca. @

Mais tarde, no natural entusiosmo e ex-
pectativa daqueles que verdadeiramente
gostam de dar e de receber, efectuouse
a troca de prendas com um brilho espe-
cial nos olhos, nGo s6 pelo ansiedade
que o momento em si exige mas pelo
modo aleatério com que os presentes
“escolhem” os seus donos.

Terminando com um pequeno lanche,
foi uma festa memorével e como sempre
muitissimo emocionante. @
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» Operacao Telhadinho 2006

A Campanha Anual de Angariacdo de Fundos da’ nossa: instituicao;
/e

lizada rios meses de Fevereiro e Margo, contou com um foial de
3.000 e

mercicis Vasco da Gama, Almada Forum, Olivais Shopping, Odive:
Corte Inglés e na TAP, olém das

Ihadinhos” vendidos por equipas de voluntdrios, nos centros

las Pcrk Amoreiras, Fonte Nova, El
vendas directos.

foi patrocinada pelas empresas “Silva & S

1 2006, a campanha
‘CCC Transportes: Urbanos”;
‘EDP" e
“IBM";"Duvide
© montante angariado feve o resultado final de |
(}() OO SUros em

“Aermigeste”; "Anté-

nio Palmira Martins"; conlanao

lombém com ©s apoios do o e “Unlimited Event

452,45 euros em

donativos & 26.C unidad

> Reunido da Assemblem-Geral
2006, a

discussdo e votacdo ao relatdrio e con:

Realizada no dia 6 de l'de aria da Assem:

bleia-Geral destinou:se nao sé a

tas de 2005 como fambém 4 rechificacdo do orcamenio desse mesmo

ano e respe fiva .ac /uv()g’.‘():’) para er‘"euo na.Se anca € ocial.

Entre ouiras mencée.ﬁ, a Presidente da Direccdo um volo ‘ae louvor
¢ associada Joana Matos Snc;res pela dedica¢ao demonstrada nas

campanhas anvais-de angariagdo de fundos para a CEDEMA.

» V Encontro com o Golfe
No passado dia 11 de D no Ceniro de

do Jamor;

oniro com o

mbro, F Jf.:'ﬁ{,‘u

da Federagao Portuguesa de Golfe, reclizouse o Vi

Golfe!

J

oras de

a por:icipo;c'm de 50 pessoas portac
e técnicos das 1Q ir

iniciativa, 8 voluntérios € alguns membros da Dire

que conlou com

cerem a
’EID A% |A

apoio do

deficiéncia mental 0es gue compa
("(7() aa
Numa manhé ¢ Cedema com ©

SINRIPD.

os desporiisias, bem como um froféu el

r fo 1y
foram dishibuidos d aiplomas e um pegt

heninos’, a cada instifuic

Vi Exposu;ao de Fotograf' ia

13 de outubro

a Vi

SO T
D05

"L’\vi)(‘;(“

5PAco, © NOSSO ¢
> Parﬂcnpa;ao na Natolls
A CEDEMA esteve presente

> Natal e«

SINRIPD no

a@moito a
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» Cedema candidata-se ao Programa Pares

Alcado Tardoz do Projecto de Odivelas

Na
rege
Pares que visa

intencdio de corporizar uma: nova ambicdo de alargomento da

de equipamenios sociais, foi criodo e n—?:gufo lentado o Programa

/ . | [ =
Imente estimular, afravés d 25 [ECUrsSOs rinancel:

105 provenientes dos jogos sociais da Smfo Cosa da Misericordia,

o investimento privado. em equipomenlos socidis, com o objective de

oumentar a capacidade 'm'(n(!du em respostas nas areas de infancia e

Sociais assenia

territoriol, dando

zonas

Drivi-

nto privado, ¢

r autotinanciamento.

na com um

I que Visa ¢

€ INnov(

2 familia avivenle,

= |
Caontudo fiva-se 'tan

r

o um Centro de Dig p

amenio

Sies planos, a Cedema

s anseios de pe éncia em

1. Ce 8XCIusSa0,

tals

cUrQ \.J'/ C‘,""’

sem auvidad uma. mais valia

smente, para o F




» Grundfos visita a CEDEMA

19 de Joneiro de 2006, o Centro de Activ

L
dades O

ara dar a conhe

lo dio upacio-

nais foi visitado por mais uma equipa da G/undfos

cer o fraba

ho ali desenvolvido. No: Gmbito desta visita foi-nos entregue

um donativo no valor de 4.000 euros, importéncia que habitualmente

se destinava a compra ae presenies G&.‘ natal para os ’L‘L)'\"C‘O ores

da Grundfos.

optando pela doacéo desse montante a uma IPSS, o

. [ " X
Os cria uma nova forma ge QpOIO as Pessoas portadoras C

ncia.

\/;,

/ice-presidente

Em 28 de Dezembro dltimo, 4 dos nossos utentes, a

1 s o0 -~ [
tina Barba, um técnico e um voluniario, visitaram a Grundfos a con

gado, Eng.? Anténio Miranda, durante a

vite do seu Administradord

o : ; N
visita foi-nos entregue um donativo no valor de 4.000 Euros.

> Golfe Solidario
Decorreu, nos dias 6 e 7 de Maio, no M

de-Semana Solidério” no campo de golfe da AMMAIA,

torneio de gc que contou com @ participagéo de 25
jogadores.

Este forneio foi apoiado com: um donativo da Delta Cafés;
os troféus da Golfsport; a estadia no “Monte dos Pensa

mentos”, empreendimento de Turismo Rural: os produlos

regionais de Carolina Janeiro. O

goao pela voss

doriedade.

No passado dia 8 de Dezembro, com a participacéo de
X
)

um lorneio de (

(X)) ¢ ola e,
100 jogadcres

ZOU-S@ Mais

eqa

) .de Gol

empresas Allianz

;,u:) Scuivios, Grundfos, El Corte Inglé

natrocinado pe

lure, Agoreana, J

BPI, CCC Transport

Além ¢ sstes patroct inios. o torneio contou com variad,

AM"ZLS

AN7 o] | CQEPRE
L20IISPOr

aes SIMOS

Aldeamento Turistico c';':) Prai-

Interpass; Foto In; Restauran

obtendo um resultado final no v

radores a quem aevemos parie ¢

A todos o nosso obrigado.

500 iga'nrio

er

» Doacao de material IBM

ograma "On Demand Community” atribuicdo do
olos, a IBM doou 6
computadores novos e 3 usados @ CEDEMA.

No émbito do prc

"Grant" e mediante a assinatura dos protoc

J

O acontecimento decorreu no CAO, na Ameixoeira, € confou

com a participacdo da Presidente e Vicepresidente da Cedema,
Machado e Cristina Barba respectivamente e, em
) da IBM, a Dra. Cenceicdo Zagalo, Dr. Antdnio
y Cardeira, Dra

ando Nogal e Eng.? Jorge Fonseca.

Maria Antonic

representacao

Cerejeira, Dra. Sara Renata Salino, Eng.® Paula

Costa, Eng.2 Fern

i)
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252 Aniversario
12 a 17 de Fevereiro 2007 A CEDEMA na
Centro Cultural da Malaposta Comunicacao Social

FESTIVAL DOS SENTIDOS Reportagem sobre a CEDEMA na RTP1

No passado més de Dezembro, a jornalista Rita Ramos

apresentou uma pega jornalistica sobre a CEDEMA, dan-
y patrocinio da Senhora Dra. Maria Cavaco Silva. donos como exemplo no que respeita & reabilitagdo e &

luta o favor dos direitos das pessoas portadoras de defici-

éncia mental.

“Quem vai cuidar do meu filho quando eu morrer?”, esta

Comoa

21h00 ~ Sessto de l\'-(ﬁx"m‘ questdo & infelizmente uma das maiores preocupagdes dos
21h15 - Dulco Pontes/ Piano com Lufs Neves pais destes seres humanos maravilhosos cuja doenga lhes
21h45 a Cascais Lo"-‘r,\,ss Cénicas de Fernando Pessoa’ confere uma dose de ingenvidade e pureza que as pesso-
22 5 Piano com Lufs Neves; as ditas normais perdem ao longo do crescimento

ito da Camara Pereita; Assim, pelo histérico da nossa instituicdo, foi reconheci-
do o trabalho desenvolvido, no sentido de apoiar estes
progenitores e os seus “meninos”, através da divulgagdo
das actividades levadas a cabo e dos projectos que temos

10h30/ 16h00 — Waorkshops diversos aberfos ao piblico; para o futuro.

14h30 - Grupo de Teatro “Fantasia” da APPACDM de Santa

V;h")(‘: - Recital de Piane com Luis Neves; Noticia de primeira pagina no “Nova Odivelas”

1hOO = Un- .'Jl‘ult fable —/Gr upo de Rock Fe minino;

z,/n(,x) Concerto Rock "Rendimentoc Minimo” (Barcelos); Garantir o Amanha:
Centro para Deficientes Mentais Adultos é o significado
da sigla CEDEMA, uma Associagdo de Pais e Amigos dos

Deficientes Mentais Adultos, que procura contribuir para

10h30/16h00 — Workshops diversos aberfos ao plblico; o bem-estar da pessoa portadora de deficiéncia mental,
I '1'n<_)(',‘, - Gupo de Teatio “NOS' da APPACDM de Lisbec indo no sentido de |he proporcionar quolndode de vida e
1 5h00 - Teatro de da CEDEMA; um futuro melhor. £ a pensar no amanha que jé foi aprova-
16h00 — Recital de Piano com Luis Neves; do o projecto “Lar Telhadinho da Cedema”, pela Camara
21h00 — Fado com Ana Sofia Varela e Ricardo Ribeiro; Municipal de Odivelas. Mas o caminho a percorrer ainda

é longo”.
Reportagem “Rostos da diferenca” no Expresso
A jornalista Katya Delimbeu decidiu acompanhar o quoti-

diano de 2 instituicdes de deficientes mentais, entre elas,
a nossa Cedemo.

b1
" S50 14 horas de uma Quariadeira e estamos de partida
para a aula de hipoterapia. Dez utentes e trés funcionérios
s abertos ao piblico; enchem o veiculo que ruma ao picadeiro da GNR em Bra-
“EDEMA: co de Prata onde, uma vez por semana, estes “meninos”,
dos 23 aos 45 anos, vdo montar a cavalo.
Vera déme as boas vindas com um beijo na mdo. Nao
“EDEMA; me conhece, mas isso ndo a impede de fazer um amigo. E
énia do Cha, Dancas gordinha, bem disposta e tem frissomia 21. André ndo se
6o esqueceu do meu nome: fem uma paralisia cerebral, ndo
consegue andar sozinho, tem epilepsia € um afraso neuro-
légico... mas comunica perfeitamente e gosta de estabele-
cer relagdes. Vive hd dois anos na instituicdo. Chorou com
21h00 - Concerto Ce medo de tudo e de todos , defendendo-se com os bracos
21h45 ~ Dangas / e vel e Estidio de Danca como se |he fossem bater. Agora, vive em pénico de se ir
7.2 Posicdio; Abertura do forno de Raku embora, “esta é a minha familia”, diz de imediato.” @

10Oh30/ |
] .)l’:\./-,/\' -

21h00 — Cerimbnia pre

ora Dra. Maric C

; | 4 |
sinatura ae parceria com o C.C. aa Maiapostal;

sdos” da(

A SRS ORI
Apreseniac C
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